
PPE着脱手順 器械出し看護師バージョン（外科医も代用可能）

1．必要物品の確認

2．着用手順

3．脱衣手順（ここがとても大事です！）

4．緩衝エリアにて

NCGM 手術管理部門 ver. 1.0 20200507



アイソレーションガウン

マスク付きガウン

頭巾

グローブ ロング・ノーマル

Ｎ９５マスク

頭巾を裏返す

↓

下から上にはさみを入れる

↓

ゴムのあたりではさみを止める

1．必要物品確認

頭巾の作成



2．着用手順

Ｎ９５マスクを着用します アイソレーションガウンを着用します 頭巾を着用して、ゴーグルをつけます

手洗いをします マスク付きガウンを清潔に着用します
清潔にアンダーグローブ→
オーバーグローブを装着します

手術へ



3．脱衣手順 ―手術室内にて―ここからがとても大事です！

オーバーグローブを外します 手指衛生をします

ガウンを脱ぐために紐をほどきます



内側に包み込むようにガウンを脱いでいきます

手指衛生の後、新しい不潔グローブを装着しますゴミ箱に捨てます



新しいグローブをした状態で頭巾の紐をほどきます 下を向いて、頭巾を広げていく感じです

ゴミ箱に捨てます



4．脱衣手順 ―緩衝エリアにてー

アイソレーションガウンを脱ぎます

グローブを外します 最後に再度手指衛生をします

終了です。お疲れ様でした！



PPE着脱手順 外回り看護師・医師バージョン

1．着用手順

2．脱衣手順（ここがとても大事です！）

3．緩衝エリアにて

NCGM 手術管理部門 ver. 1.0 20200507



1．着用手順

Ｎ９５マスクを着用します アイソレーションガウンを着用します 頭巾を着用して、ゴーグルをつけます

マスク付きガウンを着用します オーバーグローブを装着します

手術外回りへ

中の紐（白い紐）は結ばずに着ます



2．脱衣手順 ―手術室内にて―

オーバーグローブを外します マスク付きガウンを脱ぎます

ゴーグルを外します 頭巾を脱ぎます



アイソレーションガウンを脱ぎます アンダーグローブを外して、手指消毒をします

3．脱衣手順 ―緩衝エリアにてー


